PLAN HODINY 02

PLAN HODINY PRO PREDMET: Hudebni vychova
METODIKA: Hudebni vychova a dité se sluchovym postizenim

ROCNIK: 1. stupen, 1. obdobi

© vzDELAVACI OBLASTI: (D PRUREZOVATEMATA: &L KLIEOVE KOMPETENCE:

Umeéni a kultura Osobnosti a socialni vychova K uceni,
komunikativni,
socialni a personalni,
k feSeni probléma

TEMA: Rytmicka cviéeni

. CILE

* 74k se aktivné podili na hudebni tvorbé

e 74k rozviji své hudebni citéni a smysl pro rytmus

* 74k samostatné premysli a rozviji fantazii

e 74k rozviji schopnost sebeprezentace a vlastniho vyjadreni

. POMUCKY

rytmické nastroje (sady Orffovych nastrojl), bézné vybaveni tfidy, kuchyriské potreby...

' UVOD HODINY

ZPiVANY VSTUP DO HODINY

Ucitel vehazi do hodiny s citerkou €i jinym podobnym nastrojem (idealni je takovy, ktery mohou déti nechat kolovat,
nevyzaduje slozitou techniku hrani a jednodu$e dodrzite hygienické zasady). Posadte se s détmi na zem do krouzku.
Vybrnkejte na citerku jednoduchou melodii a vyslabikujte zpivany pozdrav.
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Napt.: ,,Ahoj déti, jak se dnes mate?”

Déti odpovidaji stejné — tedy zabrnkaji na citerku a vyzpivaji svou odpovéd.

AZ citerka obéhne kolec¢ko, vyzkousejte s détmi, jak na né plsobi drnkani na vysoké a jak na hluboké struny. Nékteré
navozuji spiSe vesely, jiné spiSe smutny pocit. Diky tomu mUzZeme vybrnkat melodii, ktera vystihuje nasi naladu i beze
slov. Zkuste to zase kolem dokola.
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HLAVNi CAST HODINY

STOMP SHOW

Pripravte si bubinky a dalsi Orffovy nastroje. Rozdejte je détem a zahrajte néjaky rytmus. Vyzvéte déti, aby ho po vas
zopakovaly. Potom postupné kazdé z déti vymysli rytmus, ktery ostatni zopakuiji.

Nyni feknéte détem, co je to stomp show.

Mozna déti Iépe pochopi, co to je stomp show, kdyz jim pustite nékteré z nasledujicich videi. Mlzete si v8ak vyhledat
jakékoliv dalsi video, ktera vam bude vyhovovat:
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1url.cz/tzX8l

Stomp in der Schule

Zdroj: RSNmusik (2018, Rijen 19) Stomp in der Schule [video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=YjoiOIhK_GU
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STOMP - feel the rhythm

turl.cz/fzX8R

Zdroj: Ghettoschlumpf (2012, Zafi 6) STOMP- feel the rhythm - Becher und Bodypercussion 28.01.2012 [video]. YouTube. https://www.youtube.
com/watch?v=WaCqZMySvX8
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Fun Music with Cups, Coffee Break

1url.cz/czX8a }

L

yt

Zdroj: University of North Texas College of Music (2013, Kvéten 6) Fun Music with Cups, Coffee Break [video]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=2QhQR-AofPQ

Umeélci, ktefi pfipravuji pfedstaveni zvana stomp show, vyuzivaji predméty ve svém okoli. Rozhlédnéte se s détmi
po tfidé a vymyslete, na co by se dal rytmus vytukavat. Snazte se pfitom najit celou Skalu ténl od hlubokych (lepici
ty€inka o desku stolu celou jednou stranou) po vysoké (vytukavani hranou lepici ty€inky, tuzka a sklenicka).

Hledani ton(: Déti si hledaji nastroje ve svém okoli. Vysilejte postupné vSechny zaky, aby nasli svlj nastroj. Ukazou
ostatnim, co nasli, a zatukaji. Poté rfeknou, je-li podle nich zvuk spiSe hluboky, ¢i vysoky. Dité se sluchovym postize-
nim by nemélo jit prvni, spiSe treti ¢i Ctvrté, aby mélo Cas vstrebat, co se od néj ocekava.
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Vsichni v jednom rytmu: Vytipujete si spolecné tfi pfedméty, které délaji hluboké zvuky, které stfedni a které spiSe
vysoké. Rozdélte déti do skupin podle poctu tonl. Pokud mame tfi, pak napfiklad: Jedna skupina bude mit pravitka
a desku stolu, druha skupina tleska, treti skupina klepe deskami na sesity. Postupné vyzyvejte déti, aby vysly pred
spoluzaky a skupiny dirigovaly.

Pokud stomp show déti bavi, dejte jim za domaci ukol pfinést si z domova predmét, ktery vydava zajimavy zvuk
(kinder vajicko s ryzi, prazdna PET lahev, prdzdna plechovka...). S danymi pfedméty pak mlzete zkusit vytvofit celou
show, jakou jste vidéli v Uvodnim videu.
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REFLEXE
Zvolte reflexi hodiny dle vaSich preferenci.
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